
認定看護師リクエスト研修テーマ一覧 

分野 テーマ 

1.救急看護 ①フィジカルアセスメント 

②患者急変対応 

③心肺蘇生法（Push法を含む） 

④外傷看護 

⑤シミュレーション教育のコツ 

⑥チーム医療について～チーム STEPPSの視点から 

2.皮膚・排泄ケア ①褥瘡予防ケアの基本（除圧、栄養、スキンケア） 

②創傷に使用するドレッシング材の選択 

③創傷に使用する外用剤の選択 

④ＤＥＳＩＧＮ-Ｒ 2020を用いた褥瘡の評価方法 

⑤除圧ケアの演習（ポジショニング、圧抜き） 

⑥よくあるスキントラブルの対策 

⑦ストーマ装具（パウチ）の交換方法と観察ポイント 

3.集中ケア ①一般病棟における人工呼吸器看護について 

②バイタルサインが教えてくれること（発熱の意味、クーニングの意味） 

③重症患者のアセスメント 

④急変が起きる前に、なんらかのサインはあるのか？ 

⑤吸引処置の基礎と怖さについて 

⑥酸素療法について 

⑦血液ガス（ABG）の読み方 

⑧せん妄について（予防とケア） 

4.がん化学療法看護 ①がん化学療法実施中の投与管理について 

②化学療法薬剤毎のアセスメントについて 

③曝露対策について 

④化学療法薬剤の副作用とその対応について 

5.がん性疼痛看護 ①痛みのアセスメント 

②『全人的苦痛ってなんだろう』一緒に考えてみませんか？ 

③知っていると安心！医療用麻薬の副作用とその対策 

④痛みがやわらぐ看護技術 

6.感染管理 ①標準予防策（手指衛生、防護用具の使用方法を中心に） 

②カテーテル挿入による血流感染防止のためのケア 

③カテーテル挿入による尿路感染防止のためのケア 

④洗浄・消毒・滅菌 

7.摂食・嚥下障害看護 ①摂食・嚥下の基礎知識 

②食べるための看護ケア 

③誤嚥性肺炎を予防するためにできること 

④加齢による摂食・嚥下障害 

8.透析看護 ①血液透析・腹膜透析について 

②慢性腎臓病（CKD）について 

③糖尿病・高血圧と腎臓の関係 

④自己管理（慢性疾患・生活習慣病）が必要な方への関わり方 

（コミュニケーションスキル） 

＊申込書記入時 

 例えば「救急看護の患者急変対応」を希望される場合『1-②』で構いません。 


