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当院の院内教育（ラダー教育）の一貫として

「がん薬物療法の投与管理について研修会

を開催しました。

研修では、当院で採用されている治療計画

（レジメン）について、これまでの薬と新しい薬、それぞれの特徴、また

看護師が投与時に注意すべき観察ポイントなどについて重点的に話

しました。専門的で少し難しい内容も含まれましたが、ひとりでも多く

の患者さんに、質の高いがん看護を提供できるように、今後もスタッフ

の専門性向上に努めていきます。

なお、当院で行われていますがん薬物療法の治療計画（レジメン）は、

病院ホームページより閲覧することが出来ますので、是非ご活用くだ

さい。

3月7日、「地域で支える！心不全療養支援」の講師を務めさせていた

だきました。

今回の講習では、患者さんお一人おひとりの「生活目標」を支援の軸

に据えることの大切さをお伝えしました。単なる指導ではなく、心不全

手帳の活用や日々の対話を通じて、患者さんが前向きにセルフケアに

取り組めるような関わり方についてお話ししました。

当日は講義のみではなく、地域の医療・介護に携わる皆様と「現場で

どのように連携できるか」という活発な意見交換もあり、非常に実りあ

る学びの場となりました。

当院は循環器医療に特徴のある病院ですが、病院だけでは患者さん

の生活を支えきることはできません。だからこそ私自身、「病院」と「地

域」という隔たりをなくしたいと強く願っています。心不全などの慢性

疾患を抱える方が、住み慣れた場所で安心して暮らすためには、病院

と地域の垣根を越えた協力が欠かせません。

これからも「舞鶴の医療ワンチーム」として、

皆様と顔の見える関係を築き、地域全体の

支援体制を深めていきたいと考えています。
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