
2025年7月31日
舞鶴市多世代交流施設「まなびあむ」

「今、どう生きるか・・
最期まで自分らしく生きるために」
緩和ケア認定看護師 松岡実和

認定看護師ニュース No.47
Certified Nurse

2025年7月31日
舞鶴正峰会クリニック

心肺蘇生法
クリティカルケア認定看護師 田中健太郎

2025年6月4日 臨床推論
「総論」 感染管理認定看護師 森下由美

「各論」 クリティカルケア認定看護師 田中健太郎

「看護師が行う臨床推論とは」をテーマに、アプローチの
基本から現場での活かし方など、皆で楽しく学びました。
近年「看護師に求められる能力」は刻々と変化し、看護
師の「臨床推論力」の重要性が注目されています。
今後も院内が熱いクリティカルケア魂を持った看護師で
溢れるよう「後進育成」に尽力していきます!!

今回はＢＬＳ*（ Basic Life Support）

研修のご依頼をいただきました。

医療従事者だけでなく事務の方々にも

参加いただき、「いざという時」の対応

について座学・実技ロールプレイを交え

ながら研修を行いました。

院内心停止の生存率は施設により大きな差があるのが現状で、いかに質

の高いチーム医療を発揮出来るかが、蘇生成功の最大の鍵となります。

研修ではみなさんの高いチームパフォーマンス（リーダーシップ/コミュニ

ケーション能力、各蘇生役割の分担、蘇生スキルの評価など）に驚かされる

だけでなく「もっと質の高い蘇生をするには？」と熱心に研修に取り組まれ

る姿に、こちらも多くの学びを得た貴重な時間となりました。

BLS*：心肺停止または呼吸停止に対して専門的な器具や薬品などを使う必要のない救命処置
（参考・引用）NPO法人日本ALS協会ガイド： https://acls.or.jp/dictionary/bls/より一部抜粋・改変

舞鶴市からの依頼により、この教室を開催しました。昨年から、同じテーマで

おこなっていますが、今回は過去最多の３５人の方が集まってくださいました。

以前は、人生会議というと「人生の終焉に向けての事前準備」と後ろ向きの

イメージをもたれることもあったと思います。しかし、最近では「いきいきと過

ごし後悔のない人生を送るための活動」と捉えられるようになってきています。

この教室は、大切な価値観を周囲の人と話しながら再確認する・自分らしさ

に気づく＝自分を知ること、そして「自分らしく

今を生きること」について考える内容になって

います。

11月25日（火）には、病院内において、この

教室を開催しますので、是非ご参加ください。


