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訪問看護ステーションより、摂食嚥下分野に関して初めてのご依頼を
頂きました。今回は、解剖生理や嚥下のメカニズムなどの基礎内容に
加え、高齢者の特徴を踏まえ嚥下障害を起こす要因など幅広い内容
の講義を行いました。
研修後には「飲み込みにくい利用者さんに、キザミ食がいいと思って
提供していましたが、小さくて噛めないので喉につまりやすいと言わ
れ、なるほどと思った」という感想を聞かせて頂きました。
また、研修後のアンケートでは、「学んだ内容は今後の業務に活かせ
る内容が多く、結果的に利用者さんの安全や満足にもつながると思っ

た」「すぐに今後の訪問に活かせ
る内容のものが多く、観察ポイント
や準備等に活用したい」「基礎編
だけでなく、応用編など次回も楽
しみにしています」など高い評価を
頂きました。
今後も、研修のご依頼があれば、
地域へ出向き、お役に立てるよう
に頑張りたいと思います。


