
（舞鶴共済病院主催） 

日時：令和 7年 7月 24日（木）14：30～15：30 

会場：舞鶴共済病院 B棟 4階 大会議室 

対象：舞鶴共済病院に受診歴がある方（過去 6ヵ月以内） 

内容：1.『運動で腎臓を護る～運腎だからできること～』 

     講師：理学療法士 左近 彰都 

2.『おいしく食べて腎臓を守る！減塩でも満足ごはんのコツ』 

  講師：管理栄養士 清山 能孝  

費用：保険一部負担金あり 

     （３割負担の方 240円、１割負担の方 80円） 

備考：マスクの着用・体温測定をお願いします！ 

申し込み窓口  舞鶴共済病院 

  ①患者総合支援センター（Ａ棟 1階） 

 ②患者総合支援センター直通電話☎ 0773－66－1508 

平日：９時～17時 

 締め切り

7 月 10日 

予約制 

※14：00から受け付けを開始しております 

腎臓病教室開催のお知らせ 

第 10回 

 お待ちしております！ 


