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指導形態 内容 1割負担の方 3割負担の方

初回指導 初診料、栄養指導料、診療情報提供料 800円 2,390円

継続指導 再診料、栄養指導料、診療情報提供料 520円 1,570円

舞鶴共済病院 地域連携 個別栄養指導のご案内 

当院では、地域医療連携の一環といたしまして個別栄養指導を実施しており

ます。 

かかりつけ医の先生が、糖尿病などの生活習慣病治療において栄養食事指導が

必要と判断された患者さんに対し、当院の管理栄養士が、普段の食生活をお聴き

した上で食品の選び方や調理方法、目安量などについて細やかな指導を実施いた

します。下記の事項をご確認の上、ぜひご利用ください。                                             

対象疾病 

糖尿病、心疾患、高血圧症、腎疾患（血液透析中の方を含みます）、肝疾患、

膵疾患、胃潰瘍、脂質異常症、痛風 

実施概要 

○実施日 

毎週 火曜日 1枠（9時 00分～） 

※祝日及び年末年始、創立記念日は除く 

※予約のお申し込みは指導希望日の３診療日前までにお願いいたします。 

                                                                       

○実施場所 

内科外来３診室 

○所要時間 

診察・栄養指導合わせて 1時間程度 

「地域連携個別栄養指導」にかかる費用（参考） 
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手順 

①「地域連携個別栄養指導申込書（兼 診療情報提供書）」に必要事項を記入

いただき、 血液検査データ（別添される場合）と一緒に地域医療連携室へ

FAXしてください。                          

※FAXの前に電話による事前仮予約も可能です。 

②FAXを受け取り後、地域医療連携室から予約受付票を FAXにて送信いたし

ます。 

③予約日当日は、予約受付票、地域連携個別栄養指導申込書（兼 診療情報提

供書）と血液検査データ（別添される場合）の原本、保険証、当院診察券

（お持ちの方のみ）、食事記録表（直近３日間）をお持ちの上、「総合受

付」へお越しください。 

※ 再来受付機は使用されませんようお願いいたします。 

                                                                 

④受付後、担当医の診察を受けていただき、その後、管理栄養士による栄養指導

を行います。 

⑤栄養指導の結果につきましては、かかりつけ医の先生に郵送にてご報告させ

ていただきます。 

⑥かかりつけ医の先生による経過観察後、継続指導が必要と判断された場合

は、上記予約手順にて再度お申し込みいただきますよう宜しくお願いいたし

ます。 

⑦栄養指導には、必ず患者さんご本人にご来院いただきますようお願いいたし

ます。 

相談窓口 

ご不明な点等ございましたら、下記までお問合わせいただきますよう宜しく

お願い申し上げます。 

 舞鶴共済病院 地域医療連携室 

 電話番号：0773-66-1508 

 FAX：0773-66-1548 


