
慢性腎臓病の患者さんに対し今後の進行を抑制する目的で

今年より腎臓病教育入院が開始になりました。
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【腎臓病教育入院ってどんなことをしますか？】

時刻 月 火 水 木 金
6:00 血圧測定 血圧測定 血圧測定 血圧測定
6:30 体重測定 体重測定 体重測定 体重測定
7:00 尿検査
7:30 朝食 朝食 朝食 朝食
10:00 薬剤師指導

10:30 病棟NS指導病棟NS指導病棟NS指導 栄養指導

11:00 栄養指導

11:30 退院

12:00 昼食 昼食 昼食
13:30 リハビリ リハビリ リハビリ
14:00 入院、味覚検査 リハビリ リハビリ リハビリ
14:30 薬剤師持参薬確認 RRT
15:00 尿検査、畜尿開始 RRT
15:30 病棟Ns.指導 畜尿終了

18:00 夕食 夕食 夕食 夕食
21:00 血圧測定 血圧測定 血圧測定 血圧測定

【腎臓病教育入院がスタートしました】

スケジュール例

大まかには、味覚検査や尿検査、薬剤師、栄養士、看護師からの
指導、理学療法士からのリハビリ指導になります。

前回腎臓病教育入院された方から、食事は好評価頂きました。
退院後も日常に活かせる内容をご指導できますようスタッフ一同
サポートさせて頂きます。

※RRTとは：透析看護師から透析療法について詳細に説明します。


